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60 Jahre Naturpark Miinden!
Naturpark-Entdecker-Angebote 2019

Naturpark
Miinden

Verehrte Mitglieder,
liebe Natur- und Naturparkfreunde!

Den Friihling begriifSen, frisches Waldkréiuterpesto kosten, den
Zauber der Moore spiiren, unbekannte Naturparkwinkel

entdecken, den Fibrten der Waldtiere folgen, weite Panorama-
blicke schweifen lassen, Pilzcoach werden, barfuf$ den Waldboden

erkunden, nichtlichen Eulenrufen lauschen, Naturkosmetik, Apfel-

saft und Herbstschmuck berstellen, Waldfeen tanzen sehen — der

Naturpark Miinden hat viele Seiten und wir laden Sie und euch

herzlich ein, die Natur und den Naturpark an einem zarten Friih-

lingsmorgen, in der Abenddammerung, am kiiblen Sommerbach

oder im Herbstwind mit allen Sinnen zu erfassen und im Einklang

mit der Natur besinnliche, geheimnisvolle und lebensfrobe Momen-

te zu geniefSen!

Wir freuen uns auf Sie und auf euch!
Sibylle Susat, Geschiftsfiibrerin Naturpark Miinden e. V.
und das Naturparkteam
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Naturkosmetik selbstgemacht *

Kosmetik aus Grundsubstanzen selbst herzustellen ist gar nicht so schwer und mache viel Spaf!
s Bienenwachs, Honig, Pflanzenextrakten oder anderen nati en Wirkstoffen

unsere eigenen Kosmetikprodukte anmischen.

14.00 - ca. 17.00 Uhr | Ort: Forstbotanischer Garte

Miinden, Mitschetlichstrafe 5, 34346 Hann. Miinden | Anmeldung b

0551 75313, www.hann.muenden-erleb; de

Catherina Rust in Kooperation mit dem Waldpidagogikzentrum Gﬁttingen

Kosten: 15,- € pro Person (min. 6 - max. 13 Personen)

Fruhlmgsbegmn

ling. ...und jedem Anfang wohnt ein Zauber
ichten, Geschichten und vielem Naturwissen wollen wir die
ern und entdecken. Wir feiern mit dem Wald
seinen Geburtstag, indem wir Geschenke in Form von LandArt iiberreichen.
14.00 — ca. 16.30 Uhr \ Treffpunkt: Abenteuerspielplatz Kattenbiihl, Kohlenstrafe,
von Hann. Miinden nach Laubach kommend nach ca. 1 km links

Referentin: Waldpidagogin Panja Potter | Kosten: 7,50 €

Dimmerungswanderung *

im Naturpark Miinden
In der Dimmerung erleben wir, wie in den Momenten der Tag- und Nachtgleiche die Farben
aus der Natur verschwinden. V iirgerliche Dimmerung” oder, die Blaue Stunde’,
warum sind nachts alle Katzen grau? Whas ist Lichtverschmutzung und wie wirke sie?
Wer an diesem Abend linger in den Nachthimmel schaus, sieht vielleicht den fast vollen
Mond ab 22.00 Uhr aufgehen.
17.30 — ca. 20.00 Uhr | Treffpunkt: Parkplatz Gaststitte Letzter Heller,
Letzter Heller 5 - 7, 34346 Hann. Miinden | Referentin: Bettina Wettengel, Geographin,
Naturparkfithrerin | Kosten: 7,50 €




Friihlingsfest in Steinrode
Zum Auftakt der Saison Sffnen wir die Tore des Mittelalterlichen Dorfes Steinrode und laden

Sie ganz herzlich zu unserem Friihlingsfest ein!
Mit Kastlichkeiten aus dem Lehmbackofen und vom Grill und mittelaleerlicher Handwerkskunst

zum Gestalten haben Kinder und Erwachsene ihre Freude.

12.00 — 17.00 Uhr | Ort: Mittelalterliches Dorf Steinrode, Steinberg neben dem
Waldpidagogikzentrum | Veranstalter: Libellula, Frderverein fiir Waldpidagogik/
Umweltbildung an Schulen | Eintritt: Erwachsene 2,- €, Kinder frei

Waldmeister & Co. in Ihrer Kiiche
Wanderung auf dem Frauenschuhweg *

Friihlingskriuter in Threr Kiiche

bereichern den Speiseplan und sind gesund!
Die meisten von ihnen bevorzugen kalk-
haltigen Untergrund und sind daher rund
um Lippoldshausen zu finden.

Sibylle Susat, Geschiftsfithrerin des
Naturparks Miinden, zeigt Thnen die
versteckten Vielkdnner, berichtet iiber
Heilwirkungen und bringt Thnen Rezepte
mit, von denen schon Hildegard von Bingen
iiberzeugt war.

Bitte einen Sammelkorb mitbringen!

14.00 - 17.00 Uhr | Treffpunkt:
Dorfgemeinschaftshaus, Frauenschuhweg,
34346 Lippoldshausen

Referentin: Sibylle Susat,
Geschiftsfiithrerin des Naturparks Miinden
Kosten: 10,- €

Wie war das Leben wie im Mittelalter?

Mit Exkursionen zum See, in die Sandgrube oder zum Steinbruch und beim Kochen iiber
dem offenen Feuer tauchen wir in die Zeit des Mittelalters ein. Jeder trigt zum gemeinsamen
Leben im Dorf bei, wir holen Wasser, sammeln Holz und arbeiten im Kriuter- und
Firbergarten. Zeit zum Schnitzen, Handwerken, Topfern, Weidenflechten, Hiittenbauen und
fiir Walderkundungen gibt es auch!

tiglich von 9.00 bis 16.00 Uhr: Bringzeit ab 8.00 Uhr, fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren,
Fahrtméglichkeit ab 7.30 Uhr in Blickershausen | Ort: Mittelalterliches Dorf Steinrode,
Steinberg neben dem Waldpidagogikzentrum | Anmeldung: bei Nelli Lamm:

0176 61043829, info@steinrode.de; www.steinrode.de | Ferien Niedersachsen: 22,- €/
Teilnehmer/Tag, alle 5 Tage 105,- €, Preise inkl. Verpflegung plus Materialkosten

Ferien Hessen: 22,- €/ Teilnechmer/Tag, alle 3 Tage 63,- €, Preise inkl. Verpflegung plus
Materialkosten | Veranstalters: Libellula, Forderverein fiir Waldpidagogik/Umweltbildung

an Schulen

Uberlebenskiinstler in der Wildnis -
WWE-Feriencamp in den Osterferien

Ort: Waldpidagogikzentrum Géttingen auf dem Steinberg
Infos: https://camps.wwf-junior.de/uebersicht

Wanderung iiber den Kramberg

Uber alte Hohlwege auf dem Werraburgensteig wandern wir zum Kramberg, Informationen

iiber alte Miihlsteinbriiche, Grenzsteine und das Werratalstauwerk mit seiner Sandbank, auf

der wir Flussvdgel beobachten kénnen, bereichern die etwa 10 Kilometer lange Wanderstrecke.

14.00 — ca. 17.30 Uhr | Treffpunke:Parkplatz EDEKA, Wiershiuser Weg,
34346 Hann. Miinden | Referent: Naturpark-Wanderfithrer Thomas Tolle

Miindens wilde Bienen

Auf einem Rundgang durch Miinden erfahren Sie viel Spannendes iiber unsere einheimischen
Wildbienen: iiber das anstrengende Leben und die Intelligenz der alleinerziehenden
Bienenmiitter, die Pflanzen, die sie zum Fressen gernhaben und warum sie eigentlich lieber im
Boden als in einem Insektenhotel wohnen.

Zwischen dem Forstbotanischen Garten und Tanzwerder halten wir nach diesen friedlichen

Wilden Ausschau und es gibt Tipps fiir ein bisschen mehr Wildnis” im eigenen Garten.

14.00 - ca. 16,30 Uhr | Treffpunkt: Forstbotanischer Garten, Mitscherlichstrafe 5,
34346 Hann. Miinden | Referentin: Biologin Christiane Schréter-Kunze

Rundgang durch den Forstbotanischen Garten

Biume und Wilder — lebenswichtig, erholsam, klimaverbessernd, nutzbar, wunderschon!
Giistefiihrerin Ute Fellenberg stellt Thnen im Naturdenkmal Forstbotanischer Garten exotische
Urwaldriesen und bekannte Schénheiten der heimischen Wilder in ihren frischen
Frithlingsfarben vor. Auf 150 Jahre alten Pfaden geht es durch den Garten, der auch heute
noch fiir Lehre und Forschung bedeutend ist.

14.00 - 16.30 Uhr | Treffpunkt: Bushaltestelle am Schlossplatz, 34346 Hann. Miinden
Referentin: Gistefithrerin Ute Fellenberg

Friihling lisst sein blaues Band...Literarischer
Spaziergang mit dem Leseduo,Wilder Mohn* *

Keine andere Jahreszeit inspiriert Dichter und Kiinstler mehr als der Friihling. Die Narur ist
zu neuem Leben erwacht und Biume und Biische zeigen ihr zartes Griin.

Glockenblumen, Akelei und Veilchen strecken ihre Kopfe den warmen Sonnenstrahlen
entgegen. Die V3gel beginnen mit dem Nestbau und auch der Mensch macht vor solch einem

Uberschwang nicht hale!

15.00 — 16.30 Uhr | Treffpunkt: Forstbotanischer Garten, Mitscherlichstrafle 5,
34346 Hann. Mﬁnden‘ Referentinnen: Leseduo,Wilder Mohn’, Marie Anne Langefeld
und Carmen Barann | Kosten: 7,50 €



19.05.

SONNTAG

Der Wald, ein Ort der Ruhe. Zeit fiir Dich! *

Wir wollen intensiv die Schdnheit der Natur wahrnehmen und bewusst entschleunigen, um
Kérper, Seele und Geist gesund zu erhalten. Es geht darum, das Geschenk des Lebens in der
Natur anzunehmen und ein stimmiger, g[ﬁcklicher Mensch zu sein. Unter dem griinen
Blitterdach der Biume gibt es unglaublich viel zu entdecken, zu héren, zu schmecken, zu sehen,

zu riechen. .. Bitte eine Decke mitbringen!

14.00 — 16.00 Uhr | Treffpunkt: Parkplatz Freilichebiihne iiber der Rehbocksweide,
34346 Hann. Miinden | Referentin: Anke Drubel, Entspannungstrainerin | Kosten: 7,50 €

24.-26.05.

Abenteuer Wald

Ein Erlebniswochenende im Kaufunger Wald fiir Kinder mit ihren Vitern und Grofvitern:
Honig herstellen, im Wald arbeiten, am Lagerfeuer sitzen und eine abenteuetliche
Nachtwanderung mit Fackeln erleben!

Anreise: 17.00 Uhr | Ort: Waldpidagogikzentrum Géttingen, Haus Steinberg,
Kohlenstrafle | Anmeldung: bis 23. April unter 0561 5262 37 | Veranstalter: Vitergruppe
Kassel e.V. in Kooperation mit dem Waldpidagogikzentrum Géttingen

Kosten: Mitglieder: Erw. 115,- €, Kinder 50,- €/Nichtmitglieder: 140,- €/65,- €

26.05.

SONNTAG

60 Jahre Naturpark Miinden!

Wir laden Sie herzlich ein, zur "
Geburtstagsfeier des Naturparks Miinden
in den Forstbotanischen Garten zu
kommen und bei Kaffee und Kuchen

mit netten Gespriichen, Spielen, Basteln
und kleinen Lesungen unter schattigen
Baumriesen einen gemiitlichen Nachmittag

zu verbringen!

14.00 - 18.00 Uhr
Ort: Forstbotanischer Garten,

MitscherlichstraBe 5, 34346 Hann. Miinden |

02.06.

Excursién en espafiol:

SONNTAG Wanderung auf Spanisch *

¢Te apetece conocer otra faceta de Alemania? Acompdfiame en esta excursién por el Parque
Natural Miinden y te ayudaré a descubrir los secretos que esconden los bosques alemanes.
Wenn Sie Lust haben, auf eine neue und zwanglose Art Spanisch zu lernen oder zu iiben
und dabei die Natur zu entdecken, dann sind Sie herzlich eingeladen, mit mir durch den
Naturpark Miinden zu wandern!

14.00 bis 16.30 Uhr | Treffpunkt: Dorfgemeinschaftshaus, Frauenschuhweg,

34346 Lippoldshausen | Referentin: Férsterin und zertifizierte Waldpidagogin

Malena Ferndndez in Kooperation mit dem Waldpidagogikzentrum Géttingen

Kosten: 7,50 €

10.06.

USSR Deutscher Miihlentag in Biihren

Die Wasserradanlage, Grund 9" wurde 2007 von Maschinenbaumeister Manfred Fischer in
Eigenleistung erstellt. Am Miihlentag werden Miihlengeschichte und -technik sowie die Kunst
des Wasserbaus durch den Heimat- und Kulturverein vorgestellr.

Um 12.30 Uhr ist ein Dorfrundgang mit Fithrung zu den historischen Miihlenstandorten geplant.
12.00 bis 17.00 Uhr | Treffpunkt: Wasserradanlage Grund 9, 37127 Biihren

Referenten: Mitglieder des Heimat- und Kulturvereins Bithren

15.-17.06.] 06.-08.0/.
07.-09.09.] 28.-30.09.

KURS |

KURS 11

Pilzcoach-Ausbildung im Naturpark Miinden — zwei Kurse!

Pilze iiben auf viele Menschen eine Faszination aus, sind oft wunderschon in ihrer
Formenvielfalt und Farbgebung und bieten vieles meht, als sie nur zu essen!

Die C)kologie der Pilze, ihre Bedeutung im C)kosystem, Lebensformen, Pilzgrundwissen,
Formenvielfalt, Pilzbestimmung, Lagerung, Zubereitung und Unterscheidung von Speise- und
Giftpilzen sind die Themen. Es wird Papier geschdpft, mit Pilzen geschrieben und gemalt, in
alter Tradition mit Zunderschwamm Feuer entziindet und Pilzschmuck hergestellt; Spiele
und Aktionen fiir Kinder rund um das Thema finden ihren Platz.

Eine Priifung rundet das erlernte Pilzwissen ab.

9.30 bis 18.00, Mo. bis 17.00 Uhr | Ort: Forstbotanischer Garten, Mitschetlichstrafle
5,34346 Hann. Miinden und Wald | Information und Anmeldung: Thomas Schmidt,
0171 3155 119 oder info@pilze-hildesheim.de | Referenten: Karin Schmidt und
Thomas Schmide, Pilzsachverstindiger der Deutschen Gesellschaft fiir Mykologie

Seminarkosten: 290,- € fiir 6 Seminartage inkl. Priifung u. Seminarunterlagen

16.06.

SONNIAG Sonnentau, Pfeifengras & Co. *

Moore brauchen Jahrhunderte um zu wachsen und sind deshalb ganz besondere Schitze in
unserem Naturpark. Der Bohlenweg iiber das Hithnerfeld-Moor bietet unbekannte Einblicke
in die geheimnisvolle Welt der Moore. Gistefiihrerin Carla Kiillmer-Pieper zeigt winzige
Moorpflanzen, beeindruckende Ausblicke und unbekannte Kostbarkeiten in einer

einzigartigen Landschaft!

14.00 bis ca. 16,00 Uhr | Treffpunkt: Parkplacz Hithnerfeld auf dem Steinberg bei
Hann. Miinden, ca. 3,5 km der Kohlenstrafie folgen
Referentin: Gistefiihrerin Carla Kiillmer-Pieper | Kosten: 7,50 €

23.06.

SONNTAG

‘Wolf und Luchs -
Wild, Wald und Menschen; vertrigt sich das?

Klaus Kornau wandert mit Thnen im Kaufunger Wald auf den Spuren der Beutegreifer.
Sie stehen als Riickkehrer in ihre alten Territorien heute mehr denn je unter menschlichem

Einfluss, werden argwohnisch beobachtet, aber auch freudig bestaunt.

14.00 bis ca. 16,30 Uhr | Treffpunkt: Parkplarz Mittelalterliches Dorf Steinrode, auf
dem Steinberg neben dem Waldpidagogikzentrum | Referent: Klaus Kornau,

ehemaliger Revierleiter der Forsterei Kattenbiihl

30.06.

Geh aus mein Herz und suche Freud...

SONNTAG Ein Spaziergang voller Poesie.

Ein schoner Feld- und Wiesenrundweg befindet sich in Lippoldshausen. Er bietet einen
wunderbaren Hintergrund fiir alte und neue Gedichte, die die Natur besingen.

Ein Nachmittag fiir Herz und Sinne, auch fiir Menschen, die gerne etwas langsamer gehen
und die Mufe lieben.

14.00 bis ca. 16.00 Uhr | Treffpunkt: Sportplatz, Kleine Gemeinde 4,
34346 Lippoldshausen | Referentin: Eleonore Dehnerdt, Dipl.-Sozialpidagogin/Autorin

01.-05.07.3 08.-10.07.

FERIEN IN HESSEN FERIEN IN NDS.

Sommerferienspiele im Mittelalterdorf Steinrode

Bionik (Biotechnik) im Wald

Was haben sich die Menschen von der Natur alles abgeschaut? Wir wollen erkunden, wie wir
dies fiir uns nutzen kénnen. Die Pusteblume z. B. ist das Vorbild fiir den Fallschirm, den wir
im Kleinen selbst bauen kénnen.

téglich von 9.00 bis 16.00 Uhr: Bringzeit ab 8.00 Uhr, fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren,
Fahrtméglichkeit ab 7.30 Uhr in Blickershausen | Ort: Mittelalterliches Dorf Steinrode,
Steinberg neben dem Waldpidagogikzentrum | Anmeldung: bei Nelli Lamm:

0176 61043829, info@steinrode.de; www.steinrode.de | Ferien Niedersachsen: 22,- €/
Teilnehmer/Tag, alle 3 Tage 63,- € | Ferien Hessen: 22,- €/ Teilnehmer/Tag, alle 5 Tage
105,- €, Preise inkl. Verpflegung plus Materialkosten | Veranstalter: Libellula, Forderverein
fiir Waldpidagogik/Umweltbildung an Schulen



SONNIAG Sonnentau, Pfeifengras & Co. *

Moore brauchen Jahrhunderte um zu wachsen und sind deshalb ganz besondere Schitze in
unserem Naturpark. Der Bohlenweg iiber das Hiihnerfeld-Moor bietet unbekannte Einblicke
in die geheimnisvolle Welt der Moore. Gistefiihrerin Carla Kiillmer-Pieper zeigt winzige
Moorpflanzen, beeindruckende Ausblicke und unbekannte Kostbarkeiten in einer
einzigartigen Landschaft!

14.00 bis ca. 16.00 Uhr | Treffpunke: Parkplatz Hithnerfeld auf dem Steinberg bei
Hann. Miinden, ca. 3,5 km der Kohlenstraf3e folgen

Referentin: Gistefithrerin Carla Kiillmer-Pieper | Kosten: 7,50 €

14.07.

SONNTAG Waldbaden und Qi Gong *

Wir tauchen in den griinen, kiihlen Wald ein und lassen unsere Sinne durch die Heilkraft der
Biume beriihren. Dabei wird uns der Philosoph und Tao-Coach Ralf Enchelmaier begleiten
und mit Ubungen aus dem Qi Gong das Gehen in Stille und Achrsamkeit anbieten.
Unserem Atem nachspiiren und mit dem Qi Gong der Biume eins werden? Was sich in der
Theorie fremdartig anhdrt, wiirzt die Praxis mit wunderbaren neuen Erkenntnissen, Lachen

und nachhaltigen Erlebnissen.
14.00 bis 16.00 Uhr | Treffpunkt: Parkplatz Waldhotel Jagdhaus Heede,

34346 Hann. Miinden | Referenten: Eleonore Dehnerdt, Dipl.-Sozialpidagogin/Autorin
und Ralf Enchelmaier, Philosoph und Tao-Coach | Kosten: 10,00 €

2107,

SONNIAG Staufenberger Bienchenrunde

Die Bienchenrunde fithrt rund 11 Kilometer um die idyllischen Dérfer Nienhagen und
Sichelnstein. Dabei streifen wir wunderschéne wechselnde Landschaften mit
Bachliufen- und querungen, Feldern, Auen und der mittelalterlichen Burg Sichelnstein.
Die Wanderung lidt zum Kennenlernen der heimischen Flora und Fauna ein und gibt
Einblicke in das Leben unserer Vorfahren. Warum der Weg Bienchenrunde heifit ist ein
Geheimnis, das nur auf der Wanderung gelost wird!

Verpflegung aus dem Rucksack, ein Handeuch zum Trocknen nasser Fiifle wird empfohlen.

09.30 bis 13.00 Uhr | Treffpunkt: Eingang Burgruine Sichelnstein, Burgstrafle,
34355 Staufenberg | Referenten: Mitglieder der Gemeinde Staufenberg

2807.

Unterwegs auf dem Wasser

SONNTAG im Naturpark Miinden! *

Den Naturpark Miinden vom Wasser aus etleben — erkunden Sie mit Naturpark-
Wanderfiihrer Thomas Tolle die wunderschéne Naturlandschaft auf der Weser bis Bursfelde

aus ganz neuen Blickwinkeln!

13.00 bis ca. 18.00 Uhr \ Treffpunkt: Campingplatz Parkplatz Tanzwerder, 34346
Hann. Miinden; Riicktransport nach Hann. Miinden | Anmeldung bis zum 22, Juli:
Hann. Miinden Marketing GmbH, Lotzestraf8e 2, 34346 Hann. Miinden, 05541 75313,
www.hann.muenden-erlebnisregion.de | Referent: Naturpark-Wanderfiihrer Thomas Tolle
in Kooperation mit Kanu Schumacher | Kosten: 29,- €/fiir Erwachsene; Kinder/Jugendliche
22,- € inklusive Schwimmuweste, Paddel, Gepicktonne und Einweisung; Fahrt in Kanus mit

4 Personen, max. 19 Personen.

04.08.

SONNIAG Geologiepfad auf dem Hohen Hagen

Der Hohe Hagen ist zwischen Weser und Leine ein markanter Hohenzug der besonderen
geologischen Art. Karl-Heinz Hesse, Naturschutzreferent der Géttinger Sektion des
Deutschen Alpenvereins erliutert auf dem ca. 5 Kilometer langen Streifzug am Hohen Hagen
die Besonderheiten der Gesteine, ihrer Entstehung und ihrer Nutzung sowie die Gestaltung
der Naturlandschaft. Die Exkursion passiert dabei michtige Findlinge, imposante Basaltsiulen

und duftende Quellen.

14.00 bis 16.30 Uhr | Treffpunkt: Parkplatz Gauturm am Hohen Hagen,
37127 Dransfeld | Referent: Naturschuczreferent Karl-Heinz Hesse

11.08.

Fithrung durch das Arboretum und
den Mittelwald Habichtsborn Escherode

Biume und Wilder — lebenswichtig, erholsam, klimaverbessernd, nutzbar, wunderschén!

SONNTAG

Jochen Schmidt und Dr. Dietrich Hoffmann stellen Thnen im Arboretum exotische
Urwaldriesen und bekannte Schénheiten der heimischen Wilder vor.

14.00 bis 16.30 Uhr | Treffpunkt: Waldparkplatz Pfaffenstrauch, 34355 Escherode
Referenten: Jochen Schmidt und Dr. Dietrich Hoffmann, Verein Arboretum Habichtsborn

17.08.

SANSIAS Lautlose Jiger in der Nacht

Wir héren sie nicht, sehen die Fledermiuse aber in der Dimmerung oftmals blitzschnell an
uns vorbeihuschen. Mit ihrem speziellen Ortungssystem fiir Beutetiere kdnnen Fledermiuse
auch iiber weite Entfernungen ihre Nahrung aufspiiren. Wir werden jagende Fledermiuse im
Umfeld belauschen und iiber Spezialscheinwerfer erhaschen.

Bitte Taschenlampen mitbringen!

Bei Regen bitte nachfragen unter 05502 3549 oder haberstock@gmx.net

19.30 bis ca. 21.30 Uhr | Treffpunkt: Siidwestlicher Ortsrand, Wohnmobilstellplatz,
37127 Biihren, bitte folgen Sie der Beschilderung im Ort

Referent: Hans-Joachim Haberstock, Fledermausschutz Siidniedersachsen



18.08.

Die Eibe und andere forstgeschichtliche

SONNIRS Leckerbissen im Stadtwaldrevier Hedemiinden

Eine der geheimnisvollsten und interessantesten einheimischen Baumarten ist die Eibe.

Im Stadtwald Miinden befindet sich eines der wenigen groffen Eibenvorkommen der Region.
Thre hervorragende Stellung in der Mythologie kommt auf der Exkursion ebenso zur Sprache
wie ihre Nutzung, aber auch Achtung iiber Jahrhunderte hinweg, die fast zu ihrem Aussterben
gefiihre hat.

14.00 bis 16.30 Uhr | Treffpunkt: Landstrafe zwischen Hedemiinden und
Atzenhausen, Festentalsgrundweg/Ellerdder Strafle
Referent: Rolf Clauditz, ehemaliger Geschiftsfithrer des Naturparks Miinden

25.08.

SONNTAG Pilze in Ihrer Kiiche! *

Im herbstlichen Wald findet man mit etwas Gliick und den entsprechenden Kenntnissen
Pilze fiir schmackhafte Gerichte. Ein besonders guter Speisepilz ist der Steinpilz, das Ziel
vieler Pilzsammler. Aber auch Pfifferlinge, Maronen und Birkenpilze sind sehr beliebt.
Worauf Sie beim Pilze sammeln achten sollten, damit nur genieflbare Exemplare in IThrer
Pfanne landen, wird durch Siegfried Pflum als gepriiftem Pilzberater erliutert.

Bitte Sammelkorb und Messer mitbringen!

14.00 bis 17.00 Uhr | Treffpunkt: Neumiinden, Pionierstrafle, Parkplatz am
Blockheizkraftwerk, 34346 Hann. Miinden | Referent: Siegfried Pflum, gepriifter Pilzberater
Kosten: 7,50 €

25.08.

SONNTAG

Grofles Waldfest in Steinrode:
Abenteuerspielplatz Wald

Ein Parcours fithrt durch die abenteuerliche Natur. Nur die Mutigsten und Geschicktesten
schaffen den Weg zum Ziel! Spiel und Spaf stehen im Mittelpunke, alle sind eingeladen
mitzumachen!

14.00 bis 17.00 Uhr | Ort: Mittelalterliches Dorf Steinrode, Steinberg neben dem
Waldpidagogikzentrum | Veranstalter: Libellula, Forderverein fiir Waldpidagogik/
Umweltbildung an Schulen

Eintritt: Erwachsene 2,- €, Kinder frei

01.09.

Wandern iiber die Grenzen — vom Naturpark
Miinden in den Naturpark Reinhardswald

SONNTAG

Einen neuen und einen der iltesten Naturparke Deutschlands erleben!
Im Jubiliumsjahr tauchen Sie mit Naturpark-Wanderfithrer Thomas Télle in die Wilder rund
um die Tillyschanze ein und erfahren Geschichestriichtiges und Neues iiber die beiden

Naturparke im Hessen und Niedersachsen!

14.00 bis ca. 16.30 Uhr | Treffpunkt: Ecke Veckerhiger Strafle/Kasparsbaumweg,
34346 Hann. Miinden, an der B 3 Richtung Reinhardshagen links, Parkméglichkeit an der B3
Referent: Naturpark-Wanderfithrer Thomas Télle

08.09.

SONNTAG Abenteuer fiir die Fiife

Sand, Holz, Steinpflaster, Schlamm, Fichtenzapfen, Moos, Kies und Wasser - das bekommen
nackte Fiiffe auf dem 3 Kilometer langen Barfufipfad in Nienhagen zu spiiren. Beim Ertasten
der verschiedenen Untergriinde werden Fantasie und Neugierde gewecke.

Waldpidagogin Ulrike Zander-Platner bietet eine spannende Wanderung mit allen

Sinnen- niche nur fiir Kinder! Ein Rucksack fiir Schuhe und Handeuch ist empfehlenswert!
14.00 bis ca. 16.30 Uhr | Treffpunkt: BarfufSpfad in 34355 Staufenberg-Nienhagen, bitte
der Beschilderung ab der Ortsmitte folgen | Referentin: Waldpidagogin Ulrike Zander-Platner
in Kooperation mit dem Waldpidagogikzentrum Géttingen




13.-15.09.

Rund um den Apfel

Gemeinsam stellen Viter und Kinder Apfelsaft her, kochen Apfelgelee, Apfelringe werden im
Backofen geddrre und lustige Apfelspiralen gedreht. Eine Fackelwanderung und Lagerfeuer-

abende gehdren zu diesem Wochenende.

Anreise ab 17.00 Uhr | Ort: Waldpidagogikzentrum Gottingen, Haus Steinberg,
Kohlenstrafle | Anmeldung: bis 01. August unter 0172 9634 855

Veranstalter: Vitergruppe Kassel e.V. in Kooperation mit dem Waldpidagogikzentrum
Géttingen \ Kosten: Mitglieder: Erw. 115,- €, Kinder 50,- €/Nichtmitglieder: 140,- €/65,- €

14.-15.00.

Pilzbestimmunyg fiir den Pilzcoach

Viele Pilze sind ausgezeichnete Speisepilze und bereichern unsere Speisekarte direke aus der
Natur, ob Steinpilzrisotto, Pilzpfanne mit Krauser Glucke, Phifferlingsomelette oder Wild-
gulasch mit Maronen! Aber auch weniger bekannte Pilze sind essbar, Semmelstoppelpilze,
Goldrdhrlinge, Schopftintlinge oder Austernseitlinge sind eine leckere Bereicherung in der
Kiiche. Fiir den ausgebildeten Pilzcoach bieten wir einen Vertiefungskurs an: es gibt Tipps fiir
die Pilzbestimmung, Lagerung, Zubereitung und Unterscheidung von Speise- und Giftpilzen.
Sa. 10.00 bis 18.00 Uhr, So. 9.00 bis 12.00 Uhr | Ort: Forstbotanischer Garten,

Mitscherlichstrafle 5, 34346 Hann. Miinden und Wald | Kosten: 75,00 €
Anmeldung: Thomas Schmidt, 0171 3155 119 oder info@pilze-hildesheim.de

Siidniedersachsens erste Milchtankstelle

SONNTAG im Naturpark Miinden

Der Milchviehbetrieb von Karolin und Jens Timmermann bietet in Giintersen bei Adelebsen
die erste Milchtankstelle Siidniedersachsens an! Die frische, gentechnikfreie Rohmilch von
100 Weidekiihen wird tiglich in die Milchstation gefiillt, um von dort selbst gezapft zum
Frithstiick auf den Tischen im Naturpark Miinden zu landen. Familie Timmermann fithrt Sie
iiber den Milchviehbetrieb, erliutert Haltung und Fiitterung der Kithe und zeigt Thnen die
Bedienung der Milchtankstelle.

Das Hiihnermobil wird vorgestellt und es gibt Rohmilchkise aus eigener Herstellung.

14.00 bis ca. 16.30 Uhr \ Treffpunkt: Milchtankstelle Timmermann, Giintersen,
Hauptstrafle 35,37139 Adelebsen | Referenten: Karolin und Jens Timmermann

22.09.

SONNTAG Pilze in Ihrer Kiiche! *

Im herbstlichen Wald findet man mit etwas Gliick und den entsprechenden Kenntnissen Pilze
fiir schmackhafte Gerichte. Ein besonders guter Speisepilz ist der Steinpilz, das Ziel vieler
Pilzsammler. Aber auch Pfifferlinge, Maronen und Birkenpilze sind sehr beliebt. Worauf Sie
beim Pilze sammeln achten sollten, damit nur genieflbare Exemplare in IThrer Pfanne landen,
wird durch Siegfried Pflum als gepriifrem Pilzberater erliutert.

Bitte Sammelkorb und Messer mitbringen!

14.00 bis 17.00 Uhr | Treffpunkt: Neumiinden, Pionierstrafle,
Parkplatz am Blockheizkrafewerk, 34346 Hann. Miinden
Referent: Siegfried Pflum, gepriifter Pilzberater | Kosten: 7,50 €

28.09.

SAMSILG Kartoffel- und Streuobstfest Reinhausen

Ein Tag rund um Kartoffeln und Streuobst: grofe Kartoffel- und Apfelvielfalt, kartoffelige
Késtlichkeiten, Lehmbackofen-Spezialititen, Spiel und Spaf fiir die Kinder, Live-Musik,
Direktvermarkeer aus der Region, Getreide, Gartenkriuter, Imkerei & Honig, Streuobstsaft

pressen, Apfel- und Birnen-Sortenbestimmung.
12.00 bis 17.00 Uhr | Treffpunkt: Regionales Umweltbildungszentrum auf der Domine,

Kirchberg, 37130 Reinhausen
Veranstalter: Waldpidagogikzentrum Géttingen — RUZ Reinhausen

SONNTAG

Wie bienenfreundlich ist Hann. Miinden?

Im Juni 2018 beschloss der Rat der Stadt Hann. Miinden, sich zur,bienenfreundlichen Stadt”
zu entwickeln. Was ist seither geschehen? Was griint und blitht? Welche Ideen wurden schon

umgesetzt? Was wird noch getan? Wir informieren iiber die Bediirfnisse der Wildbienen und

ihr unterschiedliches Nistverhalten und schauen, welche nektarreichen Pflanzen und Biume

in unserer Stadt vorhanden sind.
14.00 bis 16.00 Uhr

Treffpunkt: Biirgertreff, Ziegelstrafie 56, 34346 Hann. Miinden
Fiihrung und Diskussion: Eleonore Dehnerd,

Dipl.-Sozialpidagogin/Autorin,
Arbeitsgruppe ,Miinden bliiht — fiir Biene und Mensch”

und Bettina Sangerhausen, Journalistin

07.-11.10.

Herbstferienaktion im
Mittelalterlichen Dorf Steinrode

Wintervorrat im Mittelalter
Im Herbst wird fiir den Winter vorgesorgt. Wie die Menschen das frither gemacht haben,
erfahre ihr in diesen fiinf Tagen. Wir werden Obst und Gemiise dérren, Apfelsaft pressen,

Apfelmus und Marmelade einkochen.

tiglich von 9.00 bis 16.00 Uhr: Bringzeit ab 8.00 Uhr, fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren
Fahremoglichkeit ab 7.30 Uhr in Blickershausen | Ort: Mittelalterliches Dorf Steinrode,
Steinberg neben dem Waldpidagogikzentrum

Anmeldung: bei Nelli Lamm: 0176 61043829, info@steinrode.de, www.steinrode.de
Veranstalter: Libellula, Férderverein fiir Waldpidagogik/Umweltbildung an Schulen
Kosten: 22,- €/ Teilnehmer/ Tag, alle 5 Tage 105,§€ inklusive Nfaterial und Speisen

&
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13.10.

SONNTAG

Excursién en espaiiol: Rundgang im
Forstbotanischen Garten auf Spanisch *

Acompafiame en esta visita guiada por el Jardin Botdnico y préictica espafiol o alemén relaja-

damente con los demds participantes. Wenn Sie Lust haben, etwas iiber die Geheimnisse der

Biume in spanischer Sprache zu erfahren und selbst Spanisch zu iiben, dann sind Sie herzlich

eingeladen, mit mir durch Forstbotanischen Garten zu spazieren.

12.00 bis 17.00 Uhr | Treffpunkt: Geschiftsstelle des Naturparks Miinden im
Forstbotanischen Garten, Mitscherlichstrafle 5, 34346 Hann. Miinden
Referentin: Forsterin und zertifizierte Waldpidagogin Malena Fernindez

in Kooperation mit dem Waldpidagogikzentrum Géttingen | Kosten: 7,50 €

20.10.

SONNTAG

Genief3en Sie die herbstliche Stimmung mit ihren herrlichen Farben! Bei Kiirbissuppe und
Stockbrot kénnen Sie am gemiitlichen Lagerfeuer sitzen, wihrend die Kinder lustige
Kiirbisgesichter schnitzen, BogenschiefSen iiben, Lederbeutel basteln und das Dorf und den
Wald im Spiel entdecken.

12.00 bis 17.00 Uhr | Ort: Mittelalterliches Dorf Steinrode, Steinberg neben dem
Waldpidagogikzentrum | Veranstalter: Libellula, Forderverein fiir Waldpidagogik/
Umweltbildung an Schulen | Eintritt: Erwachsene 2,- €, Kinder frei

27.10.

SONNTAG Herbstliches Basteln fiir Kinder und Eltern

Gemeinsam sammeln wir Moose, Zweige und Friichte im Forstbotanischen Garten und
lernen seltene Biume kennen. Im Anschluss werden aus den gesammelten Friichten kleine

Girlanden, Kriinzchen oder schéner Herbstschmuck hergestellt.

14.00 bis ca. 16.30 Uhr | Ort: Forstbotanischer Garten, Geschiiftsstelle des Naturparks
Miinden, Mitscherlichstrafle 5, 34346 Hann. Miinden | Referentinnen: Gistefiihrerin
Ute Fellenberg und Gabriele Knauf-Golde, Mitarbeiterin im Naturpark Miinden

03.11.

SONNTAG

Wandern durch Staufenberger Landschaften

Wo es runter geht, muss es wohl auch wieder rauf gehen!

Rund um den Ortsteil Speele und das Golfresort Gut-Wissmannshof wandern wir durch
Wilder, iiber Feldwege und vorbei an historischen Bauwerken, alten Apfelbaumsorten,
iiber den Fischlehrpfad sowie entlang der Fulda mit wunderschdnen Ausblicken
und - der Untertitel macht es deutlich - es gibt kleinere Anstiege!
10.00 bis 13.00 Uhr

Treffpunkt: Gut Wissmannshof,

Wissmannshof 1, 34355 Staufenberg

Referenten: Mitglieder der Gemeinde Staufenberg

Herbstfest im Mittelalterlichen Dorf Steinrode

Schauen Sie bitte bei den mit * m:

[[OANE

SONNIAT Herbstwasser *

,Alles was entsteht, ist wert, dass es zugrunde geht...” (J. W. v. Goethe).
Rund um den Herbst begleiten uns Geschichten, Gedichte und Wissenswertes entlang des

sprudelnden Steinbaches, wo wir mit allen Sinnen neben allerlei Entdeckungen und

Erkenntnissen gegen Ende des Geburtstagsjahres unseren Naturpark auch an diesem Ort mit

LandArt beschenken wollen.

14.00 bis 16.30 Uhr | Treffpunkt: Parkplatz Franzosenbriicke an der B 496 von
Hann. Miinden Richtung Staufenberg, 34346 Hann. Miinden
Referentin: Waldpidagogin Panja Pétter | Kosten: 7,50 €

15.-17.11.

QOutdoor im Herbst

Es finden spannende Aktivititen rund ums Lagerfeuer statt: Kiirbis schnitzen, Pizza backen,
Speisen aus der Natur gemeinsam zubereiten und eine abenteuerliche Nachtwanderung mit
Fackeln erleben.

Anreise 17,00 Uhr | Ort: Waldpidagogikzentrum Gérttingen,

Haus Steinberg, Kohlenstrale | Anmeldung: bis 01. Oktober unter 0172 9634 855
Veranstalter: Vitergruppe Kassel e.V. in Kooperation mit dem WPZ Géttingen

Kosten: Mitglieder: Erw. 130,- €, Kinder 50,- €/Nichtmitglieder: 150,- €/65,- €

[VANE

SONNIAT Adventskrinze aus Naturmaterialien

Die Adventszeit ist der ideale Moment, um Thr Zuhause als Einstimmung auf Weihnachten
liebevoll zu schmiicken. Sterne und Kerzen sorgen fiir eine festliche Atmosphiire. Zum weih-
nachtlich geschmiickten Heim gehérr traditionell auch ein stimmungsvoller Adventskranz
mit brennenden Kerzen. Thn kann man mit ein wenig Geschick aus Waldmaterialien selber

binden. Bei Kerzenschein, Kaftee, Tee und Keksen laden wir zum Basteln ein!

Anreise 17.00 Uhr | Ort: Forstbotanischer Garten,

Geschiftsstelle des Naturparks Miinden, Mitschetlichstrafie 5, 34346 Hann. Miinden
Anmeldung: bis 12. November unter Hann. Miinden Marketing GmbH, Lotzestrafe 2,
34346 Hann. Miinden, 05541 75313, www.hann.muenden-etlebnisregion.de
Referentin: Gabriele Knauf-Golde, Mitarbeiterin im Naturpark Miinden

Kosten: 15,- € min. 6, max. 13 Personen

Wenn kein anderer Betrag genannt ist, bitten wir um einen Kostenbeitrag
von 3,- € fiir Mitgli
Kinder und Jugendliche haben freien Zugang zu den Exkursionen.

des Natu Miinden bzw. 5,- € fiir Nichtmitglic‘der,

Einige der Angebote sind auch iiber die Erlebnisregion Hann. Miinden buchbar:

erminen unter

www.hann.muenden-erlebnisregion.de nz

Unsere Veranstaltungen und Wanderungen finden im Freien statt, daber bitten wir

darum, immer an wetterfeste Kleidung und geeignetes Schubwerk zu denken!

Zur Umsetzung seiner Ziele ist der Naturpark stindig auf Thre Mithilfe angewiesen.
Er bedanke sich fiir jede Form der Unterstiitzung — sei es als Spende

(Naturpark Miinden e. V., Sparkasse Miinden, IBAN: DE36 2605 1450 0000 0035 09,
BIC: NOLADE21HMU), als Mitglied oder aktiver Mitstreiter.

Der Druck des Jahresprogramms 2019 wurde finanziell unterstiitzt von:
. \ i Suarrrrmrasimd ey
5 sparkasse -

i & Dewtscher Alpenvernein
Miinden Sektlon Ghttingen
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